
Organisation und Durchführung
Margarethe Charlotte Herlt, Dipl.-Soz.Pädagogin, GFK, TA, 
Familien- und Erbberatung
Glariseggerweg 5, 8266 Steckborn
www.im-herz-sein.com
E-Mail: m.c.herlt@posteo.ch Tel. +41 78 214 37 66
Anreise mit ÖV bis Bahnhof Steckborn, 
250m zu Fuss Richtung Schaffhausen
Parkplätze am Strandbad/Camping Steckborn 

Dr. Carlos Rizo, Drama Art USA, Schauspiel,
Arbeit mit der Stimme, Körper und Geist,
Ehrentitel in CHI GUNG

Margarethe Charlotte Herlt, Fördervereinspräsidentin
und die jeweiligen Gastdozentinnen und Gastdozenten

Förderverein „im Herz Sein“
Internationale Gesundheitstage am
Bodensee von März bis Juli 2024

   Wertschätzung & Impulse für Dein Leben  

mailto:m.c.herlt@posteo.ch


Silke Gerstner,
Fachausbildung als Kräuter-
Expertin, Selbstversorgerin 

„Mut tut gut“ Die Trau Dich
Woche für Dein eigenes Seminar

Mo.-Fr. 
17.-21.Juni

“Welchen Geldpersönlichkeits-
anteile will ich förderlich leben?”

M.C. Herlt 
www.im-herz-sein.com

„Wie bewegt Geld meine Welt”*So. 16. Jun.
11-16 h

D A T U M

Do.-So.
07.-10. Mär.

S E M I N A R D O Z E N T / I N  

M.C. Herlt 
www.im-herz-sein.com

„Entdecke die verborgenen
Schätze in Dir” 
Detox für Deinen Körper, Geist
und Seele mit Fussbädern,
Massagen und innerer Arbeit

Mo.-Fr.
18.-22. Mär.

Jacqueline-Gianom
www.jacqueline-gianom.ch

„Wie bewegt Geld meine Welt”

Sa.-Mo.
23. Mär. - 
01. Apr.

Dr. Guo Haizhen
www.china-med.com.ua 

„Energieblockaden lösen 
durch Akupunktur“
Präsentation und Anwendung 

Do.-So.
11.-14. Apr.

Susanne Hefele
www.schmerzfrei.direct

„Endlich schmerzfrei“ 
Behandlung der Körperstatik
durch Beckenausgleich

Mo.-Fr.
15.-19. Apr.

„Esse Dich gesund“ 
Kulinarische Wildkräuter-
werkstatt im Frühling, fast
supermarktfrei! 

D A T U M

Mo.-Fr.
22.-26. Apr.

S E M I N A R D O Z E N T / I N  

Susanne Hefele
www.schmerzfrei.direct

„Für immer jung mit Bachblüten“ 
Zellalterung rückgängig machen 

Mi.-Sa.
1.-4. Mai

Dr. Carlos Riza & M.C. Herlt
www.im-herz-sein.com

„Fokus Körperausdruck“ 
Deine magnetische
Ausstrahlung wird gestärkt

*Di.-Sa.
21.-25. Mai

„Beziehung vollenden - Baustelle
beenden“ 
Klarheit finden für Hausbesitzer 

Andrea Neufeld,
Hauskommunikatorin, 
Energiearbeit

Do.-So. 
6.-9.Jun.

„Single na und!
Partnerschaftsmagie entwickeln“
Kontaktimprovisation und
Herzens-Sprache 

Pete Guy Spencer
https://sefft.net/doze
nten/pete-guy-
spencer/

Mo.-Fr. 
10.-14. Jun.

*Di. & Mi.
25. Jun.
26. Jun.

Einzeltage vor Siebenschläfer:
„Frau wach auf!“ 
„Mann wach auf!”

Mo.-Fr.
13.- 17.Mai 

Dr. Carlos Riza & M.C. Herlt
www.im-herz-sein.com

„Finde Deine Stimme und erhöhe
deinen Magnetismus”
Bewusstseinsentwicklung 

* So. 17. Mär.
11-16 h

M.C. Herlt 
www.im-herz-sein.com

„Endlich bei mir ankommen!“ 
Erholungstage mit Kinesiologie 

„Wie bewegt Geld meine Welt”*So. 14.Apr.
11-16 h

„Wie bewegt Geld meine Welt”*So. 12. Mai
11-16 h

M.C. Herlt 
www.im-herz-sein.com

M.C. Herlt 
www.im-herz-sein.com

M.C. Herlt 
www.im-herz-sein.com

Serafina 
www.serafina.academy 

Do.-So.
09.-12. Mai 

Jacqueline-Gianom
www.jacqueline-gianom.ch

„Endlich bei mir ankommen!“ 
Erholungstage mit Kinesiologie 

Mediale AusbildungMo.-Fr. 
1.-5.  Jul.

Claudia Voggeneder
www.dasmedium.info

Sommerakademie für alle
Therapeuten

Do.-So.
11.-14. Jul.

M.C. Herlt 
www.im-herz-sein.com

Preise pro Seminar inkl. einfacher Unterkunft, VP, CHF 700. 
Spezial: Bring 3 Anmeldungen und Du hast einen Helferplatz frei!
Ab 3-6 Teilnehmer, Vorgespräch und Anmeldung bei  M.C. Herlt 

Sibylle Peker
www.sibyllepeker.ch

     *Preise auf Anfrage            Änderungen vorbehalten,                                                                         Design Anna Pletscher                                
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